Club de Montana Los Arainones

CURSO ESQUI ALPINO:

Se van a realizar dos turnos para los cursos de esqui de alpino, uno
en enero y otro en febrero en la Estacion de Esqui de Astun. Las
fechas para cada uno de ellos son las siguientes:

- 13,20y 27 de enero y 3 de febrero
- 10, 17 y 24 de febrero y 3 de marzo

Las clases se impartiran de 09:00 a 12:00 y estaran separadas en
nin@s por edades y en adultos por niveles.

La inscripcidn tenemos que hacerla lo antes posible poniéndonos en
contacto con Alex Varela a través de este correo:

- hola@cdmlosaranones.com

El precio de los cursos es de 150€, teniendo que estar federado para
el afio 2018 en la modalidad B con el suplemento de esqui alpino,
con el Club de Montafia los Arafiones o Ibonciecho. El precio sélo
incluye el profesor, si se requiere material habrd que hacer un
ingreso de 40€ mas por persona por los 4 dias del mismo (el material
puede usarse todo el dia). Si consiguiéramos un precio bueno para el
forfait de dia os lo comunicariamos al confirmar la reserva, pero
actualmente no tenemos ningun descuento.

El minimo de personas por curso es de 3/4 componentes por grupo.

CURSO ESQUI DE MONTANA:

Se va a realizar dos turnos para el curso de esqui de montafia. Las
fechas son las siguientes:

- 10y 24 de marzo, 7 y 21 de abril y 5 de mayo

Para realizar este curso hay que tener conocimientos de esqui alpino
o haber realizado alguno de los cursos de esqui alpino este afio.

La inscripcién tenemos que hacerla lo antes posible poniéndonos en
contacto con Alex Varela a través de este correo:

- hola@cdmlosaranones.com




El precio de los cursos es de 120€ por persona, y el minimo para salir
el curso adelante son 4 personas. Se tiene que estar federado para el
afno 2018 en la modalidad B con el suplemente de esqui alpino, con
el Club de Montafia los Arafones o Ibonciecho. El precio solo incluye
el profesor.

Mes de Enero:
Sabado 13: Raquetas
Circuito Puerto Somport
Salida 9:00h Canfranc-Estacion
Sabado 20: Esqui de Montafia
Vértice de Anayet desde Canal Roya
Salida 8:00h Canfranc-Estacion
Sabado 27: Raquetas
Ibén de Estanés desde Aguas Tuertas
Salida a concretar (IBONCIECHO)
Mes de Febrero:
Sabado 10: Raquetas
Canal Roya
Salida 9:00h Canfranc-Estacion
Sabado 17: Esqui de Montafa
Gruta Helada de Lecherines desde Aisa
Salida 7:00h Canfranc-Estacion
Sabado 24: Raquetas
Pena de La Fita

Salida a concretar (IBONCIECHO)



Mes de Marzo:
Sabado 17: Esqui de Montafia
Pico Aspe desde Aisa
Salida 7:00h Canfranc-Estacion
Sabado 24: Raquetas,
Pico Toronzué desde Cotefable
Salida a concretar (IBONCIECHO)
Mes de Abril:
Sabado 14: Raquetas
Lac Casterau
Salida a concretar (IBONCIECHO)
Viernes 27: Esqui de Montafia
La Tuca desde Candanchu
Salida 22:00 Canfranc-Estacion
Sabado 28: Esqui de Montafia
Larraca desde Astun
Salida 22:00 Canfranc-Estacion
Mes de Mayo:
Sabado 19: Senderismo
Gruta Helada de Lecherines desde Canfranc-Pueblo
Salida 08:00h Canfranc-Estacion
Mes de Junio
Sabado 02: Senderismo
Pico de Los Monjes

Salida 08:00h Canfranc-Estacion



Sébado 16: Senderismo
Oroel

Salida 17:00h Canfranc-Estacion

Mes de Julio:
Sabado 07: Senderismo
Fuente del Centenario - Secras
Salida 8:00h Canfranc-Estacion
Sabado 14: Senderismo
Caseta del Vasco - Caseta de la Grasa
Salida 8:00h Canfranc-Estacion
Séabado 21: Senderismo, TRAVESIA
Candanchu - Puerto de Aisa - Lizara
(El plazo maximo para apuntarse a esta excursion por el tema del
autobls y la comida es el dia 15 de julio. Si alguien se quisiera
apuntar mas tarde estaria supeditado a que haya plazas sobrantes.)
Salida 7:00h Canfranc-Estacion
Sabado 28: Senderismo
Rioseta — Estiviellas - Canfranc
Salida 8:00h Canfranc-Estacion
Mes de Agosto:
Sabado 04: Senderismo

Ibén de Estanés - Aguatuerta — Escale desde Espelungue.

Salida 8:00h Canfranc-Estacion



Sébado 11: Senderismo, TRAVESIA
Izas - Collado de Balsera - Formigal

Salida 7:00h Canfranc-Estacion
(El plazo maximo para apuntarse a esta excursion por el tema del
autobus y la comida es el dia 5 de agosto. Si alguien se quisiera
apuntar mas tarde estaria supeditado a que haya plazas sobrantes.)
Sabado 18: Senderismo, COMIDA ANUAL CLUB
Chiniprés por Canal Roya

Salida 8:00h Canfranc-Estacion

Todavia no se sabe el lugar de la comida, pero sera a las 14:00h

Sabado 25: Senderismo,
Vértice — Barranco de las Negras

Salida 8:00h Canfranc-Estacion

Mes de Septiembre:

Sabado 1: Senderismo
Larraca desde Canal Roya

Salida 8:00h Canfranc-Estacion
7, 8y 9: CANFRANC-CANFRANC

(Esta toda la informacion en la web del club.
A la vez os animamos a ayudar en la organizacion de la carrera.)

Sabado 22 y 23: Senderismo,

Monte Perdido o Lago Helado durmiendo en Goriz el sabado
Salida 8:00h Canfranc-Estacion
Mes de Octubre:
Sabado 13: Correr
Garmo Negro desde el Balneario de Panticosa

Salida 8:00h Canfranc-Estacion



Mes de Noviembre:
Sabado 10: Senderismo
Arlet desde Urdos
Salida 8:00h Canfranc-Estacion
Mes de Diciembre:
Sabado 15: Esqui de Montafia
Ibén de Ip desde Canfranc-Pueblo

Salida 08:00h Canfranc-Estacion

Todas las excursiones dependeran de la climatologia y del niumero de
participantes apuntados a cada actividad. La salida, si no se dice lo
contrario, sera de la Plaza del Ayuntamiento de Canfranc.



